
ציודרשימת

מזה!יותרלא–קג8שלטרולתיקק"ג+20עדשלבמזוודהלארוזישהציודאת****
המזוודה(אוהטרולבתוךלטיולים,קטןגבתיקלצרף)אבקש

כלליוציודמסמכים

אובטלפוןולשמורהדרכוןשלצילום)לעשותחזרהמיוםחודשיםלשישהבתוקףדרכוןלוודא–דרכון●
זוג(בת\לבןלתת

להגיעלשכוחלארקמקום,בכלאשראיבכרטיסלשלםניתןבעקרוןלזוג,יורו100מומלץ–מזומןכסף●
יותר(להביאמומלץהעור,בשוקבטוסקנהעורמוצרילרכוששרוצה)מיסיסמא.עם

ספורטצריךלאקורונה.ביטוחלהוסיףמומלץעשה.שלאלמימיידיתלעשותלדאוג–רפואיביטוח●
אתגרי.

והנעלהביגוד
"שיטתעלממליצהלכןיציב,לאהאווירמזגהטיוליםברובהשונים.והתאריכיםהיעדיםביןמשתנההאווירמזג

שכבות.להורידלהרגשה,בהתאםהיוםובמהלךומעיל,צעיףסוודר,חולצה,עםלהתחילבבוקרהבצל"-

חלקהשאינהסוליהנוחות,הליכהנעלי●
לשחות(שיצליחלמילבריכה)גםבמלוןהערבלשעות/כפכפיםסנדלים/קרוקס●
אפשרי.קצרואחדלפחות,זוגות2–ארוכיםמכנסים●
לערבקלותארוכותחולצותהיום,למשךונוחותקצרותחולצות●
מעילג’קט\סוודר\●
כותנה(תמיד-)ממליצהגרבייםלבנים,●
פיג'מה●
דק.אחדעבה,אחדגרביונים,אוטייץלנשים-●
חובה.לאכמובןרצוי,לשבת-בגדים●
חזקהקרינהיש–שמשכובע●
בנוסף(וצעיףכפפות)חורף-גבוהיםבמקומותרוחשללמקרהחםפליזכובע●
יםבגד●
המלוןמגבותאתלצבועלאכדיצבוע,שיערעםלנשיםאישיתמגבת●
וטישומגבוניםדאורדורנט,גילוח,קרמים,משחה,מברשות,רחצה-תיק●

נוסףוציודמידע

●wifi-במלוןיהיה
התעופה.בשדהמקומיסיםלרכושאפשרלטלפון-סים●

אצלי.הסברחבילה-לפיולאשיוצאכמהלצרוךוכךגלובליסיםלרכושגםניתן
היום.במהלךשתצטרכולמקרהיביאאחדשכלאבקש)בטריה(-ניידמטען●
מתאם(להביאצורךישואיןיששקעיםאיזההיעדלפי)לבדוקלטלפוןמטען●
פעמי.רבבקבוקלהביאישלכןמקום,בכלברזמילשתותניתןמים-●
כריכיםבירקות,אותםשתמלאובינוניבגודלפעמיות,רבאוכלקופסאותלהביאאבקשאוכל-קופסאות●

הצהריים.לארוחותשתבחרוומה
אפשרי.קטנהמשקפתקריאה,משקפי,שמשמשקפי●
חזקהקרינהיש–חשוב–הגנהקרם●
אלטוש●
טובה(הגיינהעללשמורמנת)עלחובה–אלכוג'ל●



אישי.ציודהגנה,קרםלמים,חובהאבלגדול,צריךלאלטיול-גבתיק●
האישי.והצורךהיעדלפילבדוקמקל/כסא●
לזוג.אחתלפחותמטריה-●
חילופיתבטרייהאולבטרייהמטען+מצלמה●
לשבת.אופציונליהמיטהלידלילהתאורת●
לשבתסידור●

לטיול:מומלצותתרופות

מגעעדשותקריאה\משקפי●
משפחה(:מרופאמרשםרופא)לבקשמרשםהדורשותתרופות●

moxypenאנטיביוטיקה כדורים20
מרשם:דורשותשאינןתרופות●

אישיותתרופות-
וכ"ופולידיןתחבושת,פלסטרים,בסיסית:ראשונהעזרה-
-sopitלשלשולים
עצירותשללמקרהמיקרולטאוגליצריןנרות-
לגרון.לכסניות-
dexamolלצינון- sinus

נורופןאופטלגיןאקמולכגוןכאביםונגדחוםלהורדתתרופות-
merfenפצעיםלחיטוי- spray

אלרגיה.להרגעתכדורים-
.bepanthenעלממליצהולחיטויליובשעינייםטיפות-

גאי/ארניקהוולטרן/בןתפוס:שרירים/צווארלכאבימשחה-
הבריאותיהמצבולפיאישיתדעתבשיקולכמובן*
רוקחת.רוזנצוויג,שרהבחסותהרשימה*

טיפים
אותנטית"חוויהמחברתטיפיםמקבליםהמקומיים,כל–הסבליםהמטבח,עוזריהטבחים,הצוות,אנשיכל

זולה,ישראליתמתנהקטנה,לבבתשומתלהצטיידמומלץלכן,הטיול,בעלותתומחרואלהטיפים.כשרה"
המקומי.מהצוותלמישהולהתייחסותרצובמידה
קבועים(צוותאנשי5כיהיו)סהכ

לשיקולכם.ונתוןמחייבלאכמובןלאדם,ליום4-5$לתתמקובלישראלילמדריךטיפים
כמובן.לשיקולכםליום,3-4$לתתמקובלהישראליתלמבשלתטיפים

חברתיות:פעילויות

בלבד.,סמליתשקלים20עדשלבשוויעטופהמתנהמהקבוצה-לחברמתנההביאואנא.1
ליוטיוב.קישורשלחומיוחד,ביצועישאםאוהבים.שאתםשירשירים:שנילישלחו.2

אהובה.תקופהלכםשמזכירנוסףושיר



בנוסף:לדעתחשוב

הטיול.ולתאריךליעדלהתאימהישכללית,היאהרשימה*
המצעים.עלמזוודות/נעלייםלהניחלאלב*שימו

במקום.בתשלוםכביסהשירותילקבלניתןמהיעדים*בחלק

מ”ל100עדוג’לנוזלמוצרילמטוס:בטרולי*

המטוס!בבטןולאהקטןבתיקובטריותניידיםמחשבים*

המטוס.לבטןשהולכתבמזוודהלשיםחדיםחפציםלוודא*

ודרכוניםלכסףפאוץ’פנימית\חגורהגדולות:בעריםלטיולמומלץ*


